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 S-22220
IMPACT SPORT 
EARMUFFS

1-800-295-5510
uline.com

1. Open battery lid. Insert two AAA batteries. Make 
sure poles are in correct position. Ensure battery lid 
is closed completely. (See Figure 1)

NOTE: Extend headband before use.

• Place earcups over ears with microphones in 
forward position to obtain best listening conditions. 
(See Figure 2a)

• Ear cushions should seal firmly against head. For 
best results, remove all hair under cushion. Noise 
reduction is adversely affected by anything 
impairing seal of earmuff cushions against the head, 
such as thick spectacle frames, balaclavas, etc. 
(See Figure 2b)

• Adjust the headband by moving either side up or 
down, modifying side slot height. (See Figures 1 and 
2c)

• Turn on the volume control and adjust to preferred 
listening level.

• After automatic power-off (four hours), turn the 
volume control off, wait five seconds, and turn it on 
again to get another four hours of working time.

NOTE: Earmuffs should be folded between uses. 
(See Figures 3 and 4)
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Para Español, vea páginas 3-4.
Pour le français, consulter les pages 5-6.
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MAINTENANCE

CLEANING

The earmuffs should be cleaned and disinfected with 
soap and warm water. They must not be dipped into 
water.

STORAGE

Before and after use, store in a dry place. The 
temperature should not exceed 130°F.

BATTERY REPLACEMENT

Open the battery lid. Remove the old batteries. 
Insert new AAA alkaline batteries into the battery 
compartment in accordance with the instructions inside 
the compartment. Ensure that the battery lid is closed 
completely.

NOTE: Change batteries when sound 
reproduction is weakened or impaired.

NOTE: New alkaline batteries provide 
approximately 350 hours of operation.

1-800-295-5510
uline.com
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IMPACT SPORT 
OREJERAS
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1. Abra la tapa de las baterías. Inserte dos baterías 
AAA. Asegúrese de que los polos estén en la 
posición correcta. Asegúrese de que la tapa de las 
baterías esté completamente cerrada. 
(Vea Diagrama 1)

NOTA: Extienda la banda para la cabeza antes 
de utilizar.

2. Coloque los auriculares sobre las orejas con los 
micrófonos en posición hacia adelante para 
obtener las mejores condiciones de audición. 
(Vea Diagrama 2a)

3. Las zonas acolchadas deben sellarse con firmeza 
contra la cabeza. Para mejores resultados, remueva 
todo el pelo debajo de la zona acolchada. La 
reducción de ruido se ve perjudicada por cualquier 
cosa que afecte el sello de las zonas acolchadas 
de las orejeras contra la cabeza, tales como 
armazones gruesos de lentes, pasamontañas, etc. 
(Vea Diagrama 2b)

4. Ajuste la banda para la cabeza moviendo 
cualquiera de los lados hacia arriba o abajo, lo que 
modifica el alto de la ranura del lado. 
(Vea Diagramas 1 y 2c)

5. Encienda el control de volumen y ajuste al nivel 
preferido.

6. Después del apagado automático (cuatro horas), 
apague el control de volumen, espere cinco 
segundos, y vuelva a encenderlo para obtener 
cuatro horas más de tiempo de funcionamiento.

NOTA: Las orejeras se deben doblar entre usos. 
(Vea Diagramas 3 y 4)
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MANTENIMIENTO

LIMPIEZA

Las orejeras se deben limpiar y desinfectar con jabón y 
agua tibia. No se deben sumergir en agua.

ALMACENAMIENTO

Antes y después del uso, almacene en un lugar seco. 
La temperatura no debe exceder 54°C (130°F).

REEMPLAZO DE BATERÍAS

Abra la tapa de las baterías. Retire las baterías 
viejas. Inserte nuevas baterías alcalinas AAA en el 
compartimiento para baterías de acuerdo a las 
instrucciones dentro de este. Asegúrese de que la tapa 
de las baterías esté completamente cerrada.

NOTA: Cambie las baterías cuando la 
reproducción de sonido se debilite o se 
reduzca.

NOTA: Las baterías alcalinas brindan 
aproximadamente 350 horas de 
funcionamiento.

800-295-5510
uline.mx
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PROTECTEURS 
D'OREILLES

1. Ouvrez le couvercle du compartiment à piles. 
Insérez deux piles AAA. Assurez-vous que les pôles 
sont bien positionnés. Refermez complètement le 
couvercle. (Voir Figure 1)

REMARQUE : Étirez le serre-tête avant 
l'utilisation.

2. Placez les coquilles par-dessus les oreilles avec le 
microphone positionné vers l’avant pour obtenir les 
meilleures conditions d’écoute possibles. 
(Voir Figure 2a)

3. Les coussinets doivent se reposer fermement contre 
la tête. Pour de meilleurs résultats, retirez tout 
cheveux se trouvant sous le coussinet. La réduction 
de bruit est affectée par tout ce qui empêche 
les coussinets de se reposer fermement contre la 
tête, tel que les montures de lunettes épaisses, les 
cagoules, etc. (Voir Figure 2b)

4. Ajustez le serre-tête en glissant l'un ou l'autre des 
côtés vers le haut ou le bas, ce qui modifiera la 
hauteur de la fente latérale. (Voir Figures 1 et 2c)

5. Activez le contrôle du volume et ajustez-le au niveau 
d’écoute préféré.

6. Après la mise hors tension automatique (quatre 
heures), désactivez le contrôle du volume, attendez 
cinq secondes et rallumez-le pour obtenir quatre 
heures de fonctionnement supplémentaires.

REMARQUE : Les protecteurs d'oreilles doivent 
être pliés entre les utilisations. 
(Voir Figures 3 et 4)
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ENTRETIEN

NETTOYAGE

Les protecteurs d'oreilles doivent être nettoyés et 
désinfectés avec du savon et de l'eau tiède. Ils ne 
doivent pas être immergés dans l'eau.

ENTREPOSAGE

Entreposez dans un endroit sec avant et après 
l'utilisation. La température ne doit pas excéder 130 ºF.

REMPLACEMENT DES PILES

Ouvrez le couvercle du compartiment à piles. Retirez 
les piles usées. Insérez de nouvelles piles AAA dans le 
compartiment à piles conformément aux directives à 
l'intérieur du compartiment. Assurez-vous de refermer 
complètement le couvercle.

REMARQUE : Remplacez les piles lorsque la 
reproduction sonore est diminuée ou affaiblie.

REMARQUE : De nouvelles piles alcalines 
fournissent environ 350 heures de 
fonctionnement.

1-800-295-5510
uline.ca


